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ISLAM'DA SPOR

Muhterem Miiminler!

Yice dinimiz Islam, muslimanlarin
yorgunluk, Uzuntd ve kederlerini
hafifletmek amaciyla birtakim sporlarin
yapilmasina misaade etmistir. Nitekim
sevgili peygamberimiz (s.a.v.) “kuvvetli
md’minin zayif  mui’minden hayirli
oldujunu” ' ifade etmis ve bunun
yollarindan biri olarak da sporla ugrasmay!
tavsiye etmistir.

Bos kalan, cani
sikilan ve dinlenme
ihtiyaci duyan
kimselere hitaben
Peygamberimiz:
“Sizden birinizi gam ve
sikinti bastigi zaman,
yayini kusanip kederini
onunla dagitmasindan
baska bir seyi yoktur'™
buyurmustur. Yine bir
gin Peygamberimize,
ashab-1 kiramdan bir
grubun eglenmeye
gittigi soylendigdinde memnun olmamis,
fakat “atisa” gittiklerinin  sdylenmesi
Uzerine, “Atis bos edglence degildir, atis
vakit gecirdiginiz eglencelerin en
hayirlisidir” ® buyurmustur.

Binicilik de dinimizde tesvik edilen spor
dallarindan biridir. Peygamberimiz (s.a.s.)
“Aticilik ve binicilik 6§reniniz” * buyurarak
binicilik 6grenmeyi tavsiye etmistir. Hatta
biniciligi sadece tavsiye etmekle kalmamis;
zaman zaman musabakalar da
dizenleyerek bu misabakalarda derece
alanlara édiller vermistir.”

Aticilik ve binicilik yaninda,
Islamiyet’te kosmanin da tavsiye edildigini
ve ashab-1 kiramin buna gereken 6nemi
verdigini goriyoruz. Peygamberimiz
(s.a.s) bu husustu da: “Iki hedef arasinda
kosan kimsenin her adimi icin bir hasene
(sevap) vardir’ ® buyurmuslardir. Yine
O’nun Hz. Aise validemiz ile iki sefer kosu
yarisi yaptidi, birincide Hz. Aise'nin
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kazandigi,  ikinci  seferde  sismanlik
sebebiyle Hz. Aise'nin kaybettigi ve
kosuyu kazanan Efendimiz (s.a.s.)'in ona:
"Bu, Onceki kosuya bedeldir (6destik)"
dedigi rivayet edilmektedir.’

Glres de Peygamber Efendimiz’
(s.a.v.)in bizzat yaptigi sporlar
arasindadir. Rivayete goére Allah Resuld,
pehlivan Rukane ile defalarca gliresmis ve

her defasinda onu
yenmistir. ® Resulullah

(s.a.s.) “Cocugun
babasi tzerindeki
hakki, ona yazi

yazmayi, yldzmeyi ve
aticihigr égretmesidir®
buyurarak, yluzme
ogrenmeyi de tesvik
etmistir.

Degerli
Kardeslerim!

Surasi bir
gercektir ki; ginimiz
sporlarinin timu Hz. Peygamber devrinde
yoktu. Bu sebeple dinimizin emir ve
yasaklarina ters dismeyen bdtin spor
cesitlerinin céiz oldugu séylenebilir. Ote
yandan dinimiz, seyirci olmaktan c¢ok
bizzat spor yapmay! tesvik etmistir.

Spor vyapilirken géz 6nltne alinmasi
gereken hususlari siralayarak hutbeme
son vermek istiyorum:

Boks gibi karsiliklh zarar veren spor
dallariyla mesgul olmamali,

Sirf edlenmek ve zevk igin spor
yapmamali,

Sporla ugrasirken basta namaz olmak
Uzere ibadetleri aksatmamali,

Hi¢ bir menfaat beklememeli,

Spor esnasinda 6fkeye yenilerek kifur
vb. ifadeler sarf edilmemeli,

Tesettlire riayet edilmeli,

Normal dinlenme ve eglenme
Olgulerini agarak vakit israfina digsmemeli,

En o6nemlisi, oyunlar kumara alet
edilmemelidir.
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