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ĐSLAM’DA SPOR                                                 

Muhterem Müminler! 
Yüce dinimiz Đslam, müslümanların 

yorgunluk, üzüntü ve kederlerini 
hafifletmek amacıyla birtakım sporların 
yapılmasına müsaade etmiştir. Nitekim 
sevgili peygamberimiz (s.a.v.) “kuvvetli 
mü’minin zayıf mü’minden hayırlı 
olduğunu” 1  ifade etmiş ve bunun 
yollarından biri olarak da sporla uğraşmayı 
tavsiye etmiştir. 

Boş kalan, canı 
sıkılan ve dinlenme 
ihtiyacı duyan 
kimselere hitaben 
Peygamberimiz: 
‘‘Sizden birinizi gam ve 
sıkıntı bastığı zaman, 
yayını kuşanıp kederini 
onunla dağıtmasından 
başka bir şeyi yoktur’’2 
buyurmuştur. Yine bir 
gün Peygamberimize, 
ashab-ı kiramdan bir 
grubun eğlenmeye 
gittiği söylendiğinde memnun olmamış, 
fakat “atışa” gittiklerinin söylenmesi 
üzerine, “Atış boş eğlence değildir, atış 
vakit geçirdiğiniz eğlencelerin en 
hayırlısıdır” 3 buyurmuştur.  

Binicilik de dinimizde teşvik edilen spor 
dallarından biridir. Peygamberimiz (s.a.s.) 
“Atıcılık ve binicilik öğreniniz”’ 4 buyurarak 
binicilik öğrenmeyi tavsiye etmiştir. Hatta 
biniciliği sadece tavsiye etmekle kalmamış; 
zaman zaman müsabakalar da 
düzenleyerek bu müsabakalarda derece 
alanlara ödüller vermiştir.5  

Atıcılık ve binicilik yanında, 
Đslamiyet’te koşmanın da tavsiye edildiğini 
ve ashab-ı kiramın buna gereken önemi 
verdiğini görüyoruz. Peygamberimiz 
(s.a.s) bu husustu da: ‘‘Đki hedef arasında 
koşan kimsenin her adımı için bir hasene 
(sevap) vardır” 6  buyurmuşlardır. Yine 
O’nun Hz. Âişe validemiz ile iki sefer koşu 
yarışı yaptığı, birincide Hz. Âişe'nin 
                                                 
1 Müslim, Kader, 34.  
2 Taberani; Hz. Peygam.in Sünnetinde Terbiye, 255. 
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kazandığı, ikinci seferde şişmanlık 
sebebiyle Hz. Âişe'nin kaybettiği ve 
koşuyu kazanan Efendimiz (s.a.s.)'in ona: 
"Bu, önceki koşuya bedeldir (ödeştik)" 
dediği rivayet edilmektedir.7 

Güreş de Peygamber Efendimiz’ 
(s.a.v.)in bizzat yaptığı sporlar 
arasındadır. Rivayete göre Allah Resulü, 
pehlivan Rukane ile defalarca güreşmiş ve 

her defasında onu 
yenmiştir. 8  Resulullah 
(s.a.s.) “Çocuğun 
babası üzerindeki 
hakkı, ona yazı 
yazmayı, yüzmeyi ve 
atıcılığı öğretmesidir”9 
buyurarak, yüzme 
öğrenmeyi de teşvik 
etmiştir.  

 
Değerli 

Kardeşlerim!  
Şurası bir 

gerçektir ki; günümüz 
sporlarının tümü Hz. Peygamber devrinde 
yoktu. Bu sebeple dinimizin emir ve 
yasaklarına ters düşmeyen bütün spor 
çeşitlerinin câiz olduğu söylenebilir. Öte 
yandan dinimiz, seyirci olmaktan çok 
bizzat spor yapmayı teşvik etmiştir.  

Spor yapılırken göz önüne alınması 
gereken hususları sıralayarak hutbeme 
son vermek istiyorum:   

Boks gibi karşılıklı zarar veren spor 
dallarıyla meşgul olmamalı, 

Sırf eğlenmek ve zevk için spor 
yapmamalı,  

Sporla uğraşırken başta namaz olmak 
üzere ibadetleri aksatmamalı, 

Hiç bir menfaat beklememeli, 
Spor esnasında öfkeye yenilerek küfür 

vb. ifadeler sarf edilmemeli, 
Tesettüre riayet edilmeli,  
Normal dinlenme ve eğlenme 

ölçülerini aşarak vakit israfına düşmemeli,  
En önemlisi, oyunlar kumara âlet 

edilmemelidir.  
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