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イスラームにおけるスポーツイスラームにおけるスポーツイスラームにおけるスポーツイスラームにおけるスポーツ    
      

スリムのスリムのスリムのスリムの皆様皆様皆様皆様。。。。私達私達私達私達のののの聖聖聖聖なるなるなるなる宗教宗教宗教宗教であるイスであるイスであるイスであるイス

ラームはラームはラームはラームは、、、、疲疲疲疲れやれやれやれや悲悲悲悲しみしみしみしみ、、、、そしてそしてそしてそして苦悩苦悩苦悩苦悩をををを軽軽軽軽くするくするくするくする

ためにためにためにために様様様様々々々々なななな運動運動運動運動をををを行行行行うことをうことをうことをうことを許許許許されましたされましたされましたされました。。。。実実実実

際敬愛際敬愛際敬愛際敬愛するするするする預言者預言者預言者預言者（（（（彼彼彼彼にににに平安平安平安平安あれあれあれあれ））））はははは『『『『力強力強力強力強いムいムいムいム

スリムはスリムはスリムはスリムは弱弱弱弱いムスリムよりいムスリムよりいムスリムよりいムスリムより優優優優るるるる』』』』1とととと語語語語られられられられ、、、、そそそそ

のののの方法方法方法方法のののの一一一一つとしてスポーツをつとしてスポーツをつとしてスポーツをつとしてスポーツを行行行行なうことをなうことをなうことをなうことを勧勧勧勧めめめめ

られましたられましたられましたられました。。。。 

暇暇暇暇なななな人人人人やややや気気気気がふさぐがふさぐがふさぐがふさぐ人人人人そしてそしてそしてそして休息休息休息休息をををを必要必要必要必要としとしとしとし

ているているているている人人人人々々々々にににに対対対対してしてしてして我我我我々々々々のののの預言者預言者預言者預言者はははは『『『『あなたたちあなたたちあなたたちあなたたち

のののの中誰中誰中誰中誰かがかがかがかが悲悲悲悲しみやしみやしみやしみや苦労苦労苦労苦労

にににに困困困困ったったったった時時時時、、、、弓弓弓弓をををを手手手手にしにしにしにし

てそのてそのてそのてその苦労苦労苦労苦労のののの状態状態状態状態をををを解消解消解消解消

するするするする以外以外以外以外のののの方法方法方法方法がないがないがないがない』』』』

とととと仰仰仰仰せられましたせられましたせられましたせられました。。。。またまたまたまた、、、、

あるあるあるある日預言者日預言者日預言者日預言者さまはさまはさまはさまは、、、、何何何何

人人人人かのかのかのかの教友教友教友教友のののの一団一団一団一団がががが遊遊遊遊びびびび

にににに行行行行ったことをったことをったことをったことを御聞御聞御聞御聞ききききにににに

なられなられなられなられ、、、、それをよしとはそれをよしとはそれをよしとはそれをよしとは

されませんでしたされませんでしたされませんでしたされませんでした。。。。しかしかしかしか

しししし矢矢矢矢をををを射射射射るためにるためにるためにるために行行行行ったったったった

とととと言言言言われわれわれわれ、、、、彼彼彼彼はははは『『『『矢矢矢矢をををを射射射射

ることはることはることはることは無駄無駄無駄無駄なななな遊遊遊遊びではびではびではびでは

ないないないない。。。。矢矢矢矢をををを射射射射ることはることはることはることは、、、、時間時間時間時間をををを過過過過ごすごすごすごす遊遊遊遊びのびのびのびの中中中中でででで

最最最最もももも良良良良いものであるいものであるいものであるいものである』』』』2
 とととと教教教教えられましたえられましたえられましたえられました。。。。 

乗馬乗馬乗馬乗馬もももも私達私達私達私達のののの宗教宗教宗教宗教においてにおいてにおいてにおいて勧勧勧勧められているスめられているスめられているスめられているス

ポーツのポーツのポーツのポーツの一一一一つですつですつですつです。。。。聖預言者聖預言者聖預言者聖預言者（（（（彼彼彼彼にににに平安平安平安平安あれあれあれあれ））））はははは

『『『『矢矢矢矢をををを射射射射ることとることとることとることと乗馬乗馬乗馬乗馬をををを身身身身にににに付付付付けなさいけなさいけなさいけなさい』』』』3
 とととと語語語語

りりりり、、、、乗馬乗馬乗馬乗馬をををを学学学学ぶことをぶことをぶことをぶことを推薦推薦推薦推薦されましたされましたされましたされました。。。。さらにさらにさらにさらに乗乗乗乗

馬馬馬馬をををを勧勧勧勧めるだけではなくめるだけではなくめるだけではなくめるだけではなく、、、、時時時時々々々々競馬会競馬会競馬会競馬会をををを行行行行いいいい、、、、優優優優

勝勝勝勝されたされたされたされた人達人達人達人達にににに褒賞褒賞褒賞褒賞もももも与与与与えましたえましたえましたえました。。。。4
  

矢矢矢矢をををを射射射射ることやることやることやることや乗馬乗馬乗馬乗馬にににに伴伴伴伴いいいい、、、、イスラームにおイスラームにおイスラームにおイスラームにお

いてはいてはいてはいては走走走走ることもることもることもることも勧勧勧勧められめられめられめられ、、、、そしてそしてそしてそして教友教友教友教友達達達達はははは、、、、そそそそ

れをれをれをれを大切大切大切大切にしたことがにしたことがにしたことがにしたことが知知知知られていますられていますられていますられています。。。。このことこのことこのことこのこと

にににに関関関関してしてしてして聖預言者聖預言者聖預言者聖預言者（（（（彼彼彼彼にににに平安平安平安平安あれあれあれあれ））））はははは『『『『二二二二つのつのつのつの目目目目

的的的的のののの間間間間をををを走走走走るるるる人人人人のののの一歩一歩一歩一歩ずつにずつにずつにずつに一一一一つつつつ一一一一つつつつ報奨報奨報奨報奨があがあがあがあ

るるるる』』』』とととと述述述述べられましたべられましたべられましたべられました。。。。まだそのおまだそのおまだそのおまだそのお方方方方がががが私達私達私達私達のののの母母母母

でもあるでもあるでもあるでもある聖聖聖聖アイシャとアイシャとアイシャとアイシャと二回競走二回競走二回競走二回競走をををを行行行行なわれなわれなわれなわれ、、、、一回一回一回一回

めはめはめはめは聖聖聖聖アイシャがアイシャがアイシャがアイシャが勝勝勝勝ちちちち、、、、二回二回二回二回めはめはめはめは聖聖聖聖アイシャがアイシャがアイシャがアイシャが太太太太 
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ったためにったためにったためにったために負負負負けけけけ、、、、競走競走競走競走にににに勝勝勝勝ったったったった聖預言者聖預言者聖預言者聖預言者（（（（彼彼彼彼にににに平平平平

安安安安あれあれあれあれ））））はははは、、、、アイシャにアイシャにアイシャにアイシャに対対対対してしてしてして『『『『今回今回今回今回はははは前回前回前回前回のののの競競競競

走走走走のののの借借借借りをりをりをりを返返返返しましたしましたしましたしました』』』』とととと語語語語ったことがったことがったことがったことが伝承伝承伝承伝承されされされされ

ていますていますていますています。。。。5
 

レスリングレスリングレスリングレスリングもももも、、、、敬愛敬愛敬愛敬愛するするするする預言者預言者預言者預言者（（（（彼彼彼彼にににに平安平安平安平安ああああ

れれれれ））））がががが自自自自らららら行行行行ったスポーツですったスポーツですったスポーツですったスポーツです。。。。伝承伝承伝承伝承によればアによればアによればアによればア

ッラーのッラーのッラーのッラーの使徒使徒使徒使徒ははははレスリングレスリングレスリングレスリング選選選選手手手手ルカーネとルカーネとルカーネとルカーネと何回何回何回何回もももも

レスリングをしレスリングをしレスリングをしレスリングをし、、、、毎回勝毎回勝毎回勝毎回勝ちましたちましたちましたちました。。。。6
 アッラーのアッラーのアッラーのアッラーの

使徒使徒使徒使徒はははは、『、『、『、『子供子供子供子供がががが父父父父にににに対対対対しししし持持持持っているっているっているっている権利権利権利権利はははは、、、、文文文文

字字字字をををを書書書書くこととくこととくこととくことと泳泳泳泳ぐことそぐことそぐことそぐことそ

してしてしてして矢矢矢矢をををを射射射射ることをることをることをることを教教教教わるわるわるわる

ことであることであることであることである』』』』とととと述述述述べられべられべられべられ、、、、
7
  泳泳泳泳ぎをぎをぎをぎを学学学学ぶことをぶことをぶことをぶことを勧勧勧勧めまめまめまめま

したしたしたした。。。。 

兄弟姉妹兄弟姉妹兄弟姉妹兄弟姉妹のののの皆様皆様皆様皆様。。。。現在現在現在現在

のスポーツののスポーツののスポーツののスポーツの全全全全てがてがてがてが聖預言聖預言聖預言聖預言

者者者者のののの時代時代時代時代になかったことはになかったことはになかったことはになかったことは

確実確実確実確実ですですですです。。。。したがってイスしたがってイスしたがってイスしたがってイス

ラームのラームのラームのラームの命令命令命令命令やややや禁止事項禁止事項禁止事項禁止事項にににに

逆逆逆逆らっていないスポーツはらっていないスポーツはらっていないスポーツはらっていないスポーツは、、、、

許許許許されているとされているとされているとされていると言言言言えますえますえますえます。。。。

さらにさらにさらにさらに我我我我々々々々のののの宗教宗教宗教宗教はははは、、、、スポスポスポスポ

ーツをーツをーツをーツを見見見見るだけるだけるだけるだけではなくではなくではなくではなく自自自自らららら運動運動運動運動することをすることをすることをすることを勧勧勧勧めめめめ

られていますられていますられていますられています。。。。 

スポーツをするスポーツをするスポーツをするスポーツをする時時時時、、、、幾幾幾幾つかのつかのつかのつかの注意注意注意注意すべきすべきすべきすべき点点点点をををを

説明説明説明説明しししし、、、、本日本日本日本日のホトバをのホトバをのホトバをのホトバを終終終終わえたいとわえたいとわえたいとわえたいと思思思思いますいますいますいます。。。。 

ボクシングのようなおボクシングのようなおボクシングのようなおボクシングのようなお互互互互いにいにいにいに害害害害をををを与与与与えるスポえるスポえるスポえるスポ

ーツーツーツーツ分野分野分野分野にににに関関関関わってはいけないわってはいけないわってはいけないわってはいけない。。。。 

遊遊遊遊びやびやびやびや娯楽娯楽娯楽娯楽だけのためにスポーツをしてはいだけのためにスポーツをしてはいだけのためにスポーツをしてはいだけのためにスポーツをしてはい

けないけないけないけない。。。。 

スポーツにスポーツにスポーツにスポーツに没頭没頭没頭没頭しししし礼拝礼拝礼拝礼拝やややや崇拝行為崇拝行為崇拝行為崇拝行為をををを欠欠欠欠いてはいてはいてはいては

いけないいけないいけないいけない。。。。 

何何何何らかのらかのらかのらかの利益利益利益利益をををを期待期待期待期待してはしてはしてはしてはいけないいけないいけないいけない。。。。 

スポーツスポーツスポーツスポーツ中中中中にににに腹腹腹腹をををを立立立立ってってってって中傷中傷中傷中傷のののの言葉言葉言葉言葉をををを使使使使ってってってって

はいけないはいけないはいけないはいけない。。。。 

服装服装服装服装のののの基準基準基準基準をををを尊重尊重尊重尊重するするするする 

休息休息休息休息やややや娯楽娯楽娯楽娯楽をををを過度過度過度過度にににに行行行行なってなってなってなって時間時間時間時間をををを無駄無駄無駄無駄にしにしにしにし

てはいけないてはいけないてはいけないてはいけない。。。。 

最最最最もももも大切大切大切大切なこととしてなこととしてなこととしてなこととして、、、、娯楽娯楽娯楽娯楽をギャンブルのをギャンブルのをギャンブルのをギャンブルの

手段手段手段手段にしてはいけないにしてはいけないにしてはいけないにしてはいけない。。。。 
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