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TEMĐZLĐK 

“Ey bürünüp örtünen, Kalk ve 
bundan böyle uyar. Rabbini yücelt. 
Elbiseni temizle. Pislikten kaçınıp-
uzaklaş.”1  

 

Değerli müminler! 

Mealini arz ettiğim ayetten de 
anlaşılacağı gibi, 1400 sene evvel Hz. 
Muhammed (sav)’e ilk gelen vahiylerden 
biri temizlik olmuştur. Temizlik, Đslam 
dininin en temel ve en 
önemli şartlarından 
biridir. Kur’an-ı 
Kerim’de, “Şüphesiz 
Allah, tövbe edenleri 
ve temizlenenleri 
sever” 2 ; “Ey 
insanlar! 
Yeryüzündeki temiz 
ve helâl şeylerden 
yiyin” 3  hadis-i 
şeriflerde de, 
“Elbiselerinizi yıkayınız, 

tıraş olunuz, dişlerinizi 

temiz tutunuz,” 4  “Temizlik imanın 

yarısıdır”5 buyrulmuştur.  
Đslam’da temizliğe verilen önemin en 

önemli göstergelerinden biri de, ibadet 
etmeden önce temizliğin emredilmiş 
olmasıdır. Günde birkaç defa alınan abdest 
ile vücutta kirin en çok barınacağı yerler 
temizlenmiş olur. Öte yandan, Đslam’da 
temizlik bir ibadet olarak yapılmaktadır. 
Zira gerek normal abdest, gerekse gusül 
abdesti dini bir emridir.  

Az çok tarih okuyanlar, batı dünyasının 
temizliği müslümanlardan öğrendiğini bilir. 
Araştırmacılar tarafından, dünyaca ünlü 
parfümlerin Fransa’da çıkış sebepleri çok 
enteresan şekilde izah edilir. 

  
Aziz Müminler! 

Temizliğin pek çok çeşidinden 
bahsetmek mümkündür. Hepsi de 
                                                 
1 Müddessir, 1-4. 
2 Bakara, 222.  
3 Bakara, 168.  
4 Muhtar-ül Ehadis 202. 
5 Riyazüs Salihin H. No:25. 

birbirinden daha az önemli değildir. Beden 
temizliği, diş ve ağız temizliği, elbise 
temizliği, çevre temizliği gibi… 
Teknolojinin gelişmesiyle imkânların 
arttığı günümüzde, insanların beden 
temizliğini ihmal ederek, hoş olmayan 
kokularla sokağa çıkmalarının hiçbir 
mazereti kabul edilemez. Topluma ve 
kendine saygısı olan her müslüman, en az 
günde bir kez duş alarak temizlenmeli; 

yanı sıra, dişlerini 
düzenli fırçalamalı, 
tırnakları belli 
aralıklarla kesmeli; 
koltuk altları ve 
genital bölgedeki 
tüyleri gidermelidir.  

 

Muhterem 

Müminler!   

Temizliğin 
gerçekleştirilebilmesi 

için geçmişte bir 
takım alet ve ilaçlar 

kullanılmışsa da günümüzde modern alet 
ve malzemeler icad edilmiştir. Mesela diş 
fırçası ve diş macunu, traş bıçakları, 
şampuanlar bu konuda verilebilecek en 
güzel örneklerdir. Dolayısıyla temizlik için 
bu ürünlerin kullanılması daha isabetlidir. 
Bu arada diş temizliği için misvak 
kullanmayı tercih edenler, misvağın da 
hijyenik şartlarda muhafaza edilmesine 
gayret etmelidir.  

 

Değerli Kardeşlerim!  

Bazı hayvanlar, şuursuz varlık 
olmalarına rağmen temizliklerini asla 
ihmal etmez. Kediler mesela… Sürekli 
sokaklarda olmalarına rağmen, hiç 
kokmazlar. Tuvalet alışkanlıkları ibret 
alınacak kadar düzenli ve temizdir. 
Kuşkusuz bunda da insanlar için büyük 
dersler var. Temiz olmak, akıllı ve şuurlu 
her insanın asli görevidir. 

 


