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清潔清潔清潔清潔ささささ    
    

    親愛親愛親愛親愛なるムスリムのなるムスリムのなるムスリムのなるムスリムの皆様皆様皆様皆様。。。。「「「「（（（（大衣大衣大衣大衣にににに））））包包包包るるるる者者者者

よよよよ、、、、立立立立ちちちち上上上上ってってってって警告警告警告警告しなさいしなさいしなさいしなさい。。。。あなたのあなたのあなたのあなたの主主主主をををを讃讃讃讃ええええ

なさいなさいなさいなさい。。。。またあなたのまたあなたのまたあなたのまたあなたの衣衣衣衣をををを清潔清潔清潔清潔にににに保保保保ちなさいちなさいちなさいちなさい。。。。」」」」

（（（（包包包包るるるる者章第者章第者章第者章第１１１１－－－－４４４４節節節節）））） 

    ここでここでここでここで紹介紹介紹介紹介したクルアーンのしたクルアーンのしたクルアーンのしたクルアーンの節節節節からもからもからもからも読読読読みみみみ取取取取れれれれ

るようにるようにるようにるように、、、、１４００１４００１４００１４００年前年前年前年前にににに預言者預言者預言者預言者ムハンマドにムハンマドにムハンマドにムハンマドに最最最最

初初初初にににに下下下下されたされたされたされた啓示啓示啓示啓示のののの一一一一つつつつ

がががが、、、、清潔清潔清潔清潔さにさにさにさに関関関関するものするものするものするもの

でしたでしたでしたでした。。。。 

    清潔清潔清潔清潔さはイスラームのさはイスラームのさはイスラームのさはイスラームの

最最最最もももも基本的基本的基本的基本的なななな条件条件条件条件のののの一一一一つつつつ

ですですですです。。。。クルアーンではクルアーンではクルアーンではクルアーンでは

「「「「誠誠誠誠にアッラーはにアッラーはにアッラーはにアッラーは、、、、悔悟悔悟悔悟悔悟

してしてしてして不断不断不断不断にににに（（（（かれにかれにかれにかれに））））帰帰帰帰

るるるる者者者者をををを愛愛愛愛でられでられでられでられ、、、、またまたまたまた純純純純

潔潔潔潔のののの者者者者をををを愛愛愛愛されるされるされるされる。。。。」」」」

（（（（雌牛章第雌牛章第雌牛章第雌牛章第２２２２２２２２２２２２節節節節））））

「「「「人人人人びとよびとよびとよびとよ、、、、地上地上地上地上にあるもののにあるもののにあるもののにあるものの中良中良中良中良いいいい合法合法合法合法なもなもなもなものののの

をををを食食食食べてべてべてべて、、、、悪魔悪魔悪魔悪魔のののの歩歩歩歩みにみにみにみに従従従従ってはならないってはならないってはならないってはならない。。。。」」」」

（（（（雌牛章第雌牛章第雌牛章第雌牛章第１６８１６８１６８１６８節節節節））））とととと示示示示されていますされていますされていますされています。。。。聖聖聖聖ハデハデハデハデ

ィースでもィースでもィースでもィースでも、「、「、「、「服服服服をををを洗洗洗洗いいいい、、、、剃毛剃毛剃毛剃毛をををを行行行行いいいい、、、、歯歯歯歯をををを清潔清潔清潔清潔

にしておきなさいにしておきなさいにしておきなさいにしておきなさい。」。」。」。」とされていますとされていますとされていますとされています。。。。 

    イスラームがイスラームがイスラームがイスラームが清潔清潔清潔清潔さにさにさにさに与与与与えるえるえるえる重要性重要性重要性重要性のうちのうちのうちのうち、、、、最最最最

もももも大切大切大切大切なもののなもののなもののなものの一一一一つがつがつがつが、、、、イバーダをイバーダをイバーダをイバーダを行行行行なうなうなうなう前前前前にににに体体体体

をををを清清清清めることがめることがめることがめることが命命命命じられているということですじられているということですじられているということですじられているということです。。。。

日日日日にににに何回何回何回何回がががが行行行行なわれるウドゥーによってなわれるウドゥーによってなわれるウドゥーによってなわれるウドゥーによって、、、、体体体体のののの中中中中

でででで最最最最もももも汚汚汚汚れやすいれやすいれやすいれやすい部分部分部分部分がががが清清清清められますめられますめられますめられます。。。。またまたまたまた一方一方一方一方

でででで、、、、イスラームにおいてイスラームにおいてイスラームにおいてイスラームにおいて清清清清めはめはめはめは一一一一つのイバーダでつのイバーダでつのイバーダでつのイバーダで

もあるのですもあるのですもあるのですもあるのです。。。。通常通常通常通常のウドゥーものウドゥーものウドゥーものウドゥーも、、、、グスルもグスルもグスルもグスルも、、、、宗宗宗宗

教上教上教上教上のののの命令命令命令命令なのですなのですなのですなのです。。。。 

    ムスリムのムスリムのムスリムのムスリムの皆様皆様皆様皆様。。。。多少多少多少多少でもでもでもでも歴史歴史歴史歴史をををを学学学学んだんだんだんだ人人人人はははは、、、、

西洋世界西洋世界西洋世界西洋世界がががが清潔清潔清潔清潔さとさとさとさと言言言言うものをイスラームうものをイスラームうものをイスラームうものをイスラーム教徒教徒教徒教徒かかかか

らららら学学学学んだとんだとんだとんだと言言言言うことをうことをうことをうことを知知知知っているでしょうっているでしょうっているでしょうっているでしょう。。。。世界世界世界世界

的的的的にににに有名有名有名有名なななな香水香水香水香水のののの各種各種各種各種がフランスでがフランスでがフランスでがフランスで生生生生まれたことまれたことまれたことまれたこと

にはにはにはには、、、、非常非常非常非常にににに興味深興味深興味深興味深いいいい理由理由理由理由があることもがあることもがあることもがあることも知知知知られてられてられてられて

いますいますいますいます。。。。 

    清潔清潔清潔清潔さにはさにはさにはさには多多多多くのくのくのくの種類種類種類種類がありますがありますがありますがあります。。。。どれもそれどれもそれどれもそれどれもそれ

ぞれにぞれにぞれにぞれに重要重要重要重要なものですなものですなものですなものです。。。。体体体体のののの清潔清潔清潔清潔ささささ、、、、歯歯歯歯やややや口口口口のののの清清清清

潔潔潔潔ささささ、、、、周囲周囲周囲周囲のののの清潔清潔清潔清潔さなどですさなどですさなどですさなどです。。。。技術技術技術技術のののの発達発達発達発達によっによっによっによっ

てよりてよりてよりてより様様様様々々々々なことがなことがなことがなことが可能可能可能可能になってきたこのになってきたこのになってきたこのになってきたこの現代現代現代現代にににに

おいておいておいておいて、、、、人人人人々々々々がががが体体体体のののの清潔清潔清潔清潔ささささ

をををを気気気気にににに止止止止めずめずめずめず、、、、好好好好ましくなましくなましくなましくな

いにおいをいにおいをいにおいをいにおいを漂漂漂漂わせてわせてわせてわせて外外外外にににに出出出出

ることにることにることにることに関関関関してはしてはしてはしては、、、、どんなどんなどんなどんな

弁解弁解弁解弁解もももも受受受受けけけけ入入入入れられませんれられませんれられませんれられません。。。。

ムスリムはムスリムはムスリムはムスリムは少少少少なくともなくともなくともなくとも１１１１日日日日

一回一回一回一回はシャワーをはシャワーをはシャワーをはシャワーを浴浴浴浴びびびび、、、、体体体体

をきれいにしておくをきれいにしておくをきれいにしておくをきれいにしておく必要必要必要必要がががが

ありますありますありますあります。。。。歯磨歯磨歯磨歯磨きをきをきをきを習慣習慣習慣習慣づづづづ

けけけけ、、、、定期的定期的定期的定期的にににに爪爪爪爪をををを切切切切りりりり、、、、わわわわ

きのきのきのきの下下下下などのなどのなどのなどの毛毛毛毛もそっておもそっておもそっておもそってお

くくくく必要必要必要必要があるのですがあるのですがあるのですがあるのです。。。。 

    親愛親愛親愛親愛なるムスリムのなるムスリムのなるムスリムのなるムスリムの皆様皆様皆様皆様。。。。    清潔清潔清潔清潔さのさのさのさの為為為為にににに、、、、過過過過

去去去去においてもいくつかのにおいてもいくつかのにおいてもいくつかのにおいてもいくつかの道具道具道具道具やややや薬薬薬薬がががが使使使使われてきまわれてきまわれてきまわれてきま

したがしたがしたがしたが、、、、現在現在現在現在ではよりではよりではよりではより近代的近代的近代的近代的なななな道具道具道具道具やややや手段手段手段手段がありがありがありがあり

ますますますます。。。。例例例例えばえばえばえば歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシ、、、、歯磨歯磨歯磨歯磨きききき、、、、剃刀剃刀剃刀剃刀、、、、シャンプシャンプシャンプシャンプ

ーなどはそのーなどはそのーなどはそのーなどはその例例例例でしょうでしょうでしょうでしょう。。。。だからこれらをだからこれらをだからこれらをだからこれらを使用使用使用使用すすすす

ることはよりることはよりることはよりることはより適切適切適切適切といえるでしょうといえるでしょうといえるでしょうといえるでしょう。。。。またまたまたまた歯歯歯歯のののの清清清清

潔潔潔潔のののの為為為為にミスワークをにミスワークをにミスワークをにミスワークを使用使用使用使用するするするする場合場合場合場合はははは、、、、ミスワーミスワーミスワーミスワー

クをクをクをクを清潔清潔清潔清潔にににに保保保保つこともつこともつこともつことも重要重要重要重要ですですですです。。。。 

    親愛親愛親愛親愛なるムスリムのなるムスリムのなるムスリムのなるムスリムの皆様皆様皆様皆様。。。。    一部一部一部一部のののの動物動物動物動物はははは、、、、意意意意

識識識識をををを持持持持たないにもたないにもたないにもたないにも関関関関わらずわらずわらずわらず、、、、清潔清潔清潔清潔さをさをさをさを決決決決してしてしてして忘忘忘忘れれれれ

ることがありませんることがありませんることがありませんることがありません。。。。例例例例えばネコはえばネコはえばネコはえばネコは、、、、いつでもいつでもいつでもいつでも外外外外

にいるにもかかわらずにいるにもかかわらずにいるにもかかわらずにいるにもかかわらず、、、、決決決決してにおうことはありしてにおうことはありしてにおうことはありしてにおうことはあり

ませんませんませんません。。。。トイレのトイレのトイレのトイレの習慣習慣習慣習慣もきちんとしておりもきちんとしておりもきちんとしておりもきちんとしており、、、、清潔清潔清潔清潔

ですですですです。。。。ここにはここにはここにはここには当然当然当然当然、、、、人間人間人間人間へのへのへのへの重要重要重要重要なななな課題課題課題課題がががが秘秘秘秘めめめめ

られていますられていますられていますられています。。。。清潔清潔清潔清潔でいることはでいることはでいることはでいることは、、、、知性知性知性知性とととと意識意識意識意識をををを

持持持持つつつつ人間人間人間人間にとってにとってにとってにとって基本的基本的基本的基本的なななな任務任務任務任務なのですなのですなのですなのです。。。。 


