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断食断食断食断食のののの徳徳徳徳    

 

親愛親愛親愛親愛なるムスリムのなるムスリムのなるムスリムのなるムスリムの皆様皆様皆様皆様。。。。今日今日今日今日のフトバではのフトバではのフトバではのフトバでは、、、、

ラマダーンラマダーンラマダーンラマダーン月月月月とととと断食断食断食断食のののの徳徳徳徳をををを説説説説いているハディースいているハディースいているハディースいているハディース

のののの一部一部一部一部をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。預言者預言者預言者預言者ムハンマドムハンマドムハンマドムハンマド（（（（彼彼彼彼のののの上上上上

にににに祝福祝福祝福祝福とととと平安平安平安平安あれあれあれあれ））））はははは次次次次のようにおっしゃられまのようにおっしゃられまのようにおっしゃられまのようにおっしゃられま

したしたしたした。。。。 

誰誰誰誰であれであれであれであれ、、、、そのそのそのその徳徳徳徳をををを信信信信じつつじつつじつつじつつ、、、、対価対価対価対価をアッラをアッラをアッラをアッラ

ーからーからーからーから求求求求めつつめつつめつつめつつ、、、、ラマダーンラマダーンラマダーンラマダーン月月月月のののの断食断食断食断食をををを行行行行えばえばえばえば、、、、

過去過去過去過去のののの罪罪罪罪はははは赦赦赦赦されるされるされるされる。。。。 

断食断食断食断食とはとはとはとは一一一一つのつのつのつの盾盾盾盾であであであであ

るるるる。。。。断食中断食中断食中断食中のののの人人人人はははは悪悪悪悪いいいい言葉言葉言葉言葉

をををを口口口口にするべきではないにするべきではないにするべきではないにするべきではない。。。。

無明時代無明時代無明時代無明時代にににに行行行行なわれたなわれたなわれたなわれた行為行為行為行為

をとってはいけないをとってはいけないをとってはいけないをとってはいけない。。。。もしもしもしもし

誰誰誰誰かがかがかがかが本人本人本人本人とととと喧嘩喧嘩喧嘩喧嘩をしようをしようをしようをしよう

としたりとしたりとしたりとしたり、、、、論争論争論争論争をしようとをしようとをしようとをしようと

したりしかけてきたしたりしかけてきたしたりしかけてきたしたりしかけてきた場合場合場合場合にににに

はははは、、、、そのそのそのその人人人人にににに二度二度二度二度、「、「、「、「私私私私はははは

断断断断食中食中食中食中ですですですです。」。」。」。」とととと言言言言うううう。。。。そのそのそのその御手御手御手御手にににに私私私私のののの自我自我自我自我をもをもをもをも

たれるおたれるおたれるおたれるお方方方方アッラーにアッラーにアッラーにアッラーに誓誓誓誓ってってってって言言言言うがうがうがうが、、、、断食断食断食断食をしてをしてをしてをして

いるいるいるいる人人人人のののの口臭口臭口臭口臭はははは、、、、崇高崇高崇高崇高なるアッラーのなるアッラーのなるアッラーのなるアッラーの位階位階位階位階においにおいにおいにおい

てはてはてはては麝香麝香麝香麝香のののの香香香香りよりもなおりよりもなおりよりもなおりよりもなお芳芳芳芳しいしいしいしい。。。。崇高崇高崇高崇高なるアッなるアッなるアッなるアッ

ラーはラーはラーはラーは言言言言われたわれたわれたわれた。「。「。「。「断食断食断食断食をををを行行行行うううう者者者者はははは、、、、私私私私のののの為為為為にににに食食食食

べることべることべることべること、、、、飲飲飲飲むことむことむことむこと、、、、性的欲望性的欲望性的欲望性的欲望をををを放棄放棄放棄放棄するするするする。。。。断食断食断食断食

はははは直接的直接的直接的直接的にににに私私私私のののの為為為為にににに行行行行われるイバーダであるわれるイバーダであるわれるイバーダであるわれるイバーダである。。。。そそそそ

のののの報奨報奨報奨報奨もももも直接私直接私直接私直接私がががが与与与与えようえようえようえよう。。。。他他他他のののの善行善行善行善行のののの１０１０１０１０倍倍倍倍とととと

してしてしてして与与与与えられるえられるえられるえられる。」。」。」。」 

     天国天国天国天国にはアル・ライヤーンというにはアル・ライヤーンというにはアル・ライヤーンというにはアル・ライヤーンという扉扉扉扉があるがあるがあるがある。。。。

審判審判審判審判のののの日日日日そのそのそのその扉扉扉扉からはからはからはからは、、、、断食断食断食断食をしていたをしていたをしていたをしていた人人人人のみがのみがのみがのみが

入入入入るるるる。。。。 

    イフタールのイフタールのイフタールのイフタールの時間時間時間時間ごとにごとにごとにごとに、、、、アッラーがアッラーがアッラーがアッラーが地獄地獄地獄地獄をををを免免免免

除除除除さささされるれるれるれる人人人人々々々々がいるがいるがいるがいる。。。。これはこれはこれはこれは毎晩続毎晩続毎晩続毎晩続くくくく。。。。 

誰誰誰誰であれであれであれであれ、、、、嘘嘘嘘嘘をつくことをつくことをつくことをつくこと、、、、偽偽偽偽りをりをりをりを伴伴伴伴ってってってって行動行動行動行動

することをすることをすることをすることを放棄放棄放棄放棄しないのであればしないのであればしないのであればしないのであれば、、、、そのそのそのその人人人人がががが飲飲飲飲みみみみ

食食食食いをいをいをいを放棄放棄放棄放棄することにアッラーはすることにアッラーはすることにアッラーはすることにアッラーは一切必要性一切必要性一切必要性一切必要性をおをおをおをお

持持持持ちではないちではないちではないちではない。。。。 

正当正当正当正当なななな理由理由理由理由がなくがなくがなくがなく、、、、ラマダーンラマダーンラマダーンラマダーン月月月月のののの一日一日一日一日にににに断断断断

食食食食をををを行行行行わなかったわなかったわなかったわなかった人人人人がががが、、、、そのそのそのその代代代代わりとしてわりとしてわりとしてわりとして一年一年一年一年をををを

通通通通してしてしてして断食断食断食断食したとしてもしたとしてもしたとしてもしたとしても、、、、ラマダーンラマダーンラマダーンラマダーン月月月月のそののそののそののその一一一一

日日日日のののの善行善行善行善行をををを手手手手にすることはできないにすることはできないにすることはできないにすることはできない。。。。 

ラマダーンラマダーンラマダーンラマダーン月月月月がががが来来来来るとるとるとると

天国天国天国天国のののの扉扉扉扉がががが開開開開かれるかれるかれるかれる。。。。地地地地

獄獄獄獄のののの扉扉扉扉はははは閉閉閉閉じられじられじられじられ、、、、シャシャシャシャ

イターンはイターンはイターンはイターンは鎖鎖鎖鎖につながれにつながれにつながれにつながれ

るるるる。。。。 

アッラーのアッラーのアッラーのアッラーの道道道道においてにおいてにおいてにおいて

一日断食一日断食一日断食一日断食をををを行行行行うううう者者者者のののの顔顔顔顔をををを

アッラーはアッラーはアッラーはアッラーは７０７０７０７０年年年年時刻時刻時刻時刻かかかか

らららら遠遠遠遠ざけるざけるざけるざける。。。。 

    エブ・エブ・エブ・エブ・ウマーマはウマーマはウマーマはウマーマは伝承伝承伝承伝承しているしているしているしている。「。「。「。「私私私私はアはアはアはア

ッラーのッラーのッラーのッラーの使徒使徒使徒使徒をををを訪訪訪訪ねねねね、、、、申申申申しししし上上上上げたげたげたげた。『。『。『。『アッラーのアッラーのアッラーのアッラーの

使徒使徒使徒使徒よよよよ、、、、アッラーがそれによってアッラーがそれによってアッラーがそれによってアッラーがそれによって私私私私をををを益益益益してしてしてして下下下下ささささ

るようなるようなるようなるような行為行為行為行為をををを私私私私にににに命命命命じてくださいじてくださいじてくださいじてください。』。』。』。』預言者預言者預言者預言者はははは

次次次次のようにおっしゃられたのようにおっしゃられたのようにおっしゃられたのようにおっしゃられた。『。『。『。『断食断食断食断食をををを行行行行いなさいいなさいいなさいいなさい。。。。

なぜならなぜならなぜならなぜなら断食断食断食断食にににに匹敵匹敵匹敵匹敵するようなものはするようなものはするようなものはするようなものは何何何何もないかもないかもないかもないか

らだらだらだらだ。』。』。』。』私私私私はこれをはこれをはこれをはこれを三度三度三度三度訪訪訪訪ねたがねたがねたがねたが、、、、三度三度三度三度ともともともとも同同同同じじじじ

答答答答えをえをえをえを返返返返されたされたされたされた。」。」。」。」 

アッラーがアッラーがアッラーがアッラーが私私私私たちのたちのたちのたちの行行行行なうなうなうなう断食断食断食断食をををを認認認認めてくだめてくだめてくだめてくだ

さいますようにさいますようにさいますようにさいますように。。。。断食断食断食断食のおかげのおかげのおかげのおかげでででで自分自分自分自分たちをたちをたちをたちを最良最良最良最良

のののの形形形形でででで鍛錬鍛錬鍛錬鍛錬できるしもべとしてくださいますようできるしもべとしてくださいますようできるしもべとしてくださいますようできるしもべとしてくださいますよう

にににに。。。。 

 

 


