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ORUCUN FAYDALARI

Degerli Miiminler!

Buglinkii hutbemde, orucun faydalarindan
birkagini dile getirmek istiyorum.

1- Allah Teala, her derde bir deva, her
hastaliga bir ilag verdigi
gibi kotiliklere karsi da

korunma vasitalan
vermistir. Iste orug bir
kalkandr, Kisiyi
kotlliklerden korur.

Kétillklerden  korudugu
gibi dolayli olarak
cehennemden korur.

2-  Orug, ahlakimiz
glzellestirir. O, basit bir
'a¢ kalma' olayr degildir.
Peygamberimiz (s.a.s.) sdyle buyuruyor: "Her kim
yalan sGylemeyi ve yalanla is gérmeyi birakmazsa
Allah onun yemesini, igmesini birakmasina deger
vermez." (Bukhari, Savm, 8.)

3- Ramazan orucu, halis bir sikriin
anahtaridir. Zira baska vakitler pek ¢ok kisi, hakiki
achk duymadidi igin, nimetlerin kiymetini takdir
edemez. Halbuki iftar vaktinde hakiki achigin
verdigi istahla, kuru bir ekmegin bile ne kadar
kiymetli bir nimet oldugu yakinen hissedebilir.

4- Insanlar, gecim yoniinden ayni seviyede
yaratilmamis; fakir, zengin, orta halli gibi baz
siniflara  ayrilmistir. Cenab-1 Hak, bu farkhlik
sebebiyle, zenginleri fakirlerin yardimina davet
etmektedir. Zenginlerin fakir-fukaranin yardimina
kosmasi ise, ancak onlarin hallerini ve acliklarini
yakinen bilmeleri ile mimkiindir. Bu da en iyi
sekilde, orucla gerceklesir.

5- 1Insan nefsi, acizlik ve zayifid, kusur ve
hatalari hicbir vakit gérmeye yanasmaz. Orug
sayesinde, nefsin ne derece zayIf ve aciz oldugu
ortaya c¢ikar. Nefsinin gergek mahiyetini bu
sekilde gorip idrak eden insan, artik basiboslugu,

nefsine itimat ve gururu bir tarafa birakarak
kulluk gorevini yerine getirmeye baslar.

6- Devamli galisan bir makinanin muayyen
zamanlarda nasil bakima ihtiyac var ise, bunun
gibi,  yorulan  sindirim
organlarimizn ~ da  hig
olmazsa senede bir ay
dinlenmeye ve bakima
ihtiyac vardir. Bunu da, en
iyi sekilde oru¢ ibadeti
yapmaktadir.

7- Orug; vicudun
acliga, susuzluga karsl
mukavemetini de arttirir.
insana  dayaniklilk  ve
tahammiil glici kazandirir.

8- Orug vasitasiyla, nefis riyazete alisir ve
emir dinlemeyi 6grenir. Ilahi emre boyun egerek
helal isleri bile terk ettiginden, haramlardan
cekinmek hususunda da tam bir meleke ve
kabiliyet kazanir. Boylelikle bedeni oldugu kadar,
manevi ve ruhi sihhat ve afiyete de kavusur.

9- Hepsi bir tarafa, orucu Allah’in emri
oldugu igin tutuyoruz. Ancak orug bile, Allah’in
kullarina ne kadar merhametli oldugunun ayr bir
gostergesidir. Zira onlara, kaldiramayacaklari bir
ibadet tarzini emretmemistir. Mesela, orucu
fecirden fecire tutmamizi emretseydi, yani
yirmidort saat iginde sadece bir defa yeme icmeyi
serbest biraksaydi, pek ¢ok insan ya bu ibadeti
yerine getiremeyecek veya c¢ok biydk sikinti
cekecekti.

Orucu bitin organlarimizla tutahm, bitin
hiicrelermizle, butin duygularimizla hissedelim.
Cenab-1 Hak oruglarimizi kabul eylesin.
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