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東京東京東京東京ジャーミイジャーミイジャーミイジャーミイ金曜日金曜日金曜日金曜日ののののホタバホタバホタバホタバ 

2008 年年年年 9 月月月月 5 日日日日 

斎戒斎戒斎戒斎戒のののの効用効用効用効用 
預言者預言者預言者預言者たちたちたちたち     

親愛親愛親愛親愛なるなるなるなるムスリムムスリムムスリムムスリムのののの皆様皆様皆様皆様。。。。ムスリムムスリムムスリムムスリムのののの皆様皆様皆様皆様。。。。

今日今日今日今日ののののホトバホトバホトバホトバではではではでは、、、、斎戒斎戒斎戒斎戒のののの効用効用効用効用をいくつかをいくつかをいくつかをいくつか紹介紹介紹介紹介

したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。 

1    アッラーアッラーアッラーアッラーはははは、、、、あらゆるあらゆるあらゆるあらゆる苦痛苦痛苦痛苦痛にににに癒癒癒癒しをしをしをしを、、、、ああああ

らゆるらゆるらゆるらゆる病病病病にににに薬薬薬薬をををを与与与与えられるようにえられるようにえられるようにえられるように、、、、悪悪悪悪にににに対対対対してしてしてして

身身身身をををを守守守守るすべをもるすべをもるすべをもるすべをも与与与与えられましたえられましたえられましたえられました。。。。斎戒斎戒斎戒斎戒はははは一一一一つつつつ

のののの盾盾盾盾でありでありでありであり、、、、人人人人をををを悪悪悪悪からからからから守守守守りますりますりますります。。。。悪悪悪悪からからからから守守守守るるるる

ことによってことによってことによってことによって、、、、地獄地獄地獄地獄からもからもからもからも守守守守るのでするのでするのでするのです。。。。 

2    斎戒斎戒斎戒斎戒はははは、、、、私私私私たちのたちのたちのたちの道徳道徳道徳道徳をよいものとしまをよいものとしまをよいものとしまをよいものとしま

すすすす 。。。。 断 食断 食断 食断 食 とはとはとはとは 単純単純単純単純 にににに

「「「「おなかをすかせるこおなかをすかせるこおなかをすかせるこおなかをすかせるこ

とととと」」」」ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。

預言者預言者預言者預言者ムハンマドムハンマドムハンマドムハンマド（（（（彼彼彼彼

のののの上上上上にににに平安平安平安平安あれあれあれあれ））））はははは以以以以

下下下下のようにのようにのようにのように仰仰仰仰せられませられませられませられま

したしたしたした。「。「。「。「誰誰誰誰であれであれであれであれ、、、、嘘嘘嘘嘘

をつくことをつくことをつくことをつくこと、、、、偽偽偽偽りをりをりをりを行行行行

ななななうことをやめなけれうことをやめなけれうことをやめなけれうことをやめなけれ

ばばばば、、、、アッラーアッラーアッラーアッラーはははは彼彼彼彼がががが飲飲飲飲

みみみみ食食食食いをやめることにいをやめることにいをやめることにいをやめることに

価 値価 値価 値価 値 をををを 与与与与 え ら れ なえ ら れ なえ ら れ なえ ら れ な

いいいい。」。」。」。」 

3    ラマダーンラマダーンラマダーンラマダーンのののの斎戒斎戒斎戒斎戒はははは、、、、純粋純粋純粋純粋なななな「「「「感謝感謝感謝感謝のののの

鍵鍵鍵鍵」」」」ですですですです。。。。なぜならなぜならなぜならなぜなら、、、、それそれそれそれ以外以外以外以外のののの時時時時にはにはにはには、、、、多多多多くくくく

のののの人人人人はははは真真真真のののの空腹空腹空腹空腹をををを味味味味わうことがなくわうことがなくわうことがなくわうことがなく、、、、そのそのそのその恵恵恵恵みみみみ

のののの価値価値価値価値をををを理解理解理解理解しきれないからですしきれないからですしきれないからですしきれないからです。。。。しかししかししかししかし、、、、イイイイ

フタールフタールフタールフタールのののの時時時時、、、、真真真真のののの空腹空腹空腹空腹がもたらすがもたらすがもたらすがもたらす食欲食欲食欲食欲によっによっによっによっ

てててて、、、、乾乾乾乾いたいたいたいたパンパンパンパンですらどれほどですらどれほどですらどれほどですらどれほど貴重貴重貴重貴重なななな恵恵恵恵みであみであみであみであ

るかをるかをるかをるかを実感実感実感実感するのですするのですするのですするのです。。。。 

4    人人人人々々々々はははは、、、、くらしというくらしというくらしというくらしという点点点点でででで、、、、皆同一皆同一皆同一皆同一にはにはにはには

創造創造創造創造されませんでしたされませんでしたされませんでしたされませんでした。。。。貧貧貧貧しいしいしいしい人人人人、、、、豊豊豊豊かなかなかなかな人人人人、、、、

中流階級中流階級中流階級中流階級などなどなどなど、、、、いくつかのいくつかのいくつかのいくつかの階層階層階層階層にににに分分分分けられますけられますけられますけられます。。。。

アッラーアッラーアッラーアッラーはははは、、、、このこのこのこの違違違違いによりいによりいによりいにより、、、、富裕富裕富裕富裕層層層層がががが貧困層貧困層貧困層貧困層

にににに援助援助援助援助するようするようするようするよう呼呼呼呼びかけられておられるのですびかけられておられるのですびかけられておられるのですびかけられておられるのです。。。。

豊豊豊豊かなかなかなかな人人人人がががが貧貧貧貧しいしいしいしい人人人人のためにのためにのためにのために援助援助援助援助することはすることはすることはすることは、、、、

彼彼彼彼らのらのらのらの現状現状現状現状、、、、貧窮貧窮貧窮貧窮、、、、空腹空腹空腹空腹をををを真真真真にににに理解理解理解理解することにすることにすることにすることに

よってよってよってよって、、、、可能可能可能可能となりますとなりますとなりますとなります。。。。これもこれもこれもこれも、、、、斎戒斎戒斎戒斎戒によっによっによっによっ

てててて最良最良最良最良のののの形形形形でででで実現実現実現実現するのですするのですするのですするのです。。。。 

5    人人人人のののの我欲我欲我欲我欲はははは、、、、自自自自らのらのらのらの無力無力無力無力ささささ、、、、弱弱弱弱ささささ、、、、欠点欠点欠点欠点、、、、

過過過過ちをちをちをちを決決決決してしてしてして見見見見ようとしませんようとしませんようとしませんようとしません。。。。斎戒斎戒斎戒斎戒によってによってによってによって、、、、

我欲我欲我欲我欲がいかにがいかにがいかにがいかに無力無力無力無力でででで弱弱弱弱いものであるかがいものであるかがいものであるかがいものであるかが明明明明らからからからか

になるのですになるのですになるのですになるのです。。。。我欲我欲我欲我欲のののの本質本質本質本質をををを目目目目にしにしにしにし、、、、理解理解理解理解したしたしたした

人人人人はははは、、、、身勝手身勝手身勝手身勝手ささささ、、、、我欲我欲我欲我欲へのへのへのへの過信過信過信過信、、、、うぬぼれをうぬぼれをうぬぼれをうぬぼれを捨捨捨捨

てててて、、、、しもべとしてのしもべとしてのしもべとしてのしもべとしての義務義務義務義務をををを果果果果たそうとたそうとたそうとたそうと努努努努めるのめるのめるのめるの

ですですですです。。。。 

6    常常常常にににに作動作動作動作動しているしているしているしている機械機械機械機械はははは、、、、定期的定期的定期的定期的にににに手入手入手入手入

れするれするれするれする必要必要必要必要がありますがありますがありますがあります。。。。同様同様同様同様にににに、、、、疲労疲労疲労疲労したしたしたした消化消化消化消化

器官器官器官器官もももも、、、、最低最低最低最低でもでもでもでも年年年年にににに一度一度一度一度はははは休休休休ませませませませ、、、、手入手入手入手入れすれすれすれす

るるるる必要必要必要必要があるのですがあるのですがあるのですがあるのです。。。。これもこれもこれもこれも、、、、斎戒斎戒斎戒斎戒というというというというイバイバイバイバ

ーダーダーダーダがががが、、、、最良最良最良最良のののの形形形形でででで実実実実

行行行行するのですするのですするのですするのです。。。。 

7    斎戒斎戒斎戒斎戒はははは、、、、体体体体のののの、、、、空空空空

腹腹腹腹やややや渇渇渇渇きにきにきにきに対対対対するするするする耐久耐久耐久耐久

力力力力をををを増増増増しますしますしますします。。。。人人人人にににに忍忍忍忍

耐強耐強耐強耐強さとさとさとさと抵抗力抵抗力抵抗力抵抗力をををを獲得獲得獲得獲得

させますさせますさせますさせます。。。。 

8    斎戒斎戒斎戒斎戒によってによってによってによって、、、、我我我我

欲欲欲欲はははは服従服従服従服従しししし、、、、命令命令命令命令をををを受受受受

けることにけることにけることにけることに慣慣慣慣れますれますれますれます。。。。

神神神神のののの命令命令命令命令にこうべをにこうべをにこうべをにこうべを垂垂垂垂

れれれれ、、、、ハラールハラールハラールハラールであるこであるこであるこであるこ

とすらもとすらもとすらもとすらも放棄放棄放棄放棄するためするためするためするため、、、、ハラームハラームハラームハラームからからからから遠遠遠遠ざかるざかるざかるざかる

ことにおいてことにおいてことにおいてことにおいて、、、、完全完全完全完全なななな経験経験経験経験とととと能力能力能力能力をををを獲得獲得獲得獲得するのするのするのするの

ですですですです。。。。このようにしてこのようにしてこのようにしてこのようにして、、、、肉体肉体肉体肉体とととと同様同様同様同様、、、、精神的精神的精神的精神的なななな

健康健康健康健康をもをもをもをも得得得得ることができますることができますることができますることができます。。。。 

9    何何何何よりもよりもよりもよりも、、、、私私私私たちはたちはたちはたちは、、、、アッラーアッラーアッラーアッラーのののの命令命令命令命令でででで

あるというあるというあるというあるという理由理由理由理由でででで、、、、斎戒斎戒斎戒斎戒をををを行行行行ないますないますないますないます。。。。ただただただただ、、、、

そのそのそのその斎戒斎戒斎戒斎戒ですらですらですらですら、、、、アッラーアッラーアッラーアッラーがしもべにがしもべにがしもべにがしもべに対対対対していしていしていしてい

かにかにかにかに慈悲深慈悲深慈悲深慈悲深くあられるかをくあられるかをくあられるかをくあられるかを示示示示すものとなるのですものとなるのですものとなるのですものとなるので

すすすす。。。。なぜならなぜならなぜならなぜなら、、、、人人人人々々々々がががが耐耐耐耐えられないようなえられないようなえられないようなえられないようなイバイバイバイバ

ーダーダーダーダはははは命命命命じられていないからですじられていないからですじられていないからですじられていないからです。。。。例例例例えばえばえばえば、、、、斎斎斎斎

戒戒戒戒をををを、、、、夜明夜明夜明夜明けからけからけからけから次次次次のののの夜明夜明夜明夜明けまでけまでけまでけまで行行行行なうようなうようなうようなうよう命命命命

じられていたとしたらじられていたとしたらじられていたとしたらじられていたとしたら、、、、つまりつまりつまりつまり２４２４２４２４時間時間時間時間のうちのうちのうちのうち

たったのたったのたったのたったの一度一度一度一度だけだけだけだけ食事食事食事食事することができるとしたすることができるとしたすることができるとしたすることができるとした

らららら、、、、多多多多くのくのくのくの人人人人はそれをはそれをはそれをはそれを実行実行実行実行できなかったかできなかったかできなかったかできなかったか、、、、非非非非

常常常常なななな苦痛苦痛苦痛苦痛をををを味味味味わうことになっていたでしょうわうことになっていたでしょうわうことになっていたでしょうわうことになっていたでしょう。。。。 

斎戒斎戒斎戒斎戒をををを、、、、全全全全てのてのてのての器官器官器官器官とととと共共共共にににに行行行行ないましょうないましょうないましょうないましょう。。。。

全全全全てのてのてのての細胞細胞細胞細胞でででで、、、、全全全全てのてのてのての感覚感覚感覚感覚でででで、、、、実感実感実感実感しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

アッラーアッラーアッラーアッラーがががが私私私私たちのたちのたちのたちの斎戒斎戒斎戒斎戒をををを承認承認承認承認してくださいましてくださいましてくださいましてくださいま

すようにすようにすようにすように。。。。 


