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NEFIS MUHASEBESI

Nefis Muhasebesi
Muhterem Miisliimanlar!

Yeni bir yila girmek
lizereyiz. Hayat su gibi
akmaktadir. Ancak nasil
gectiginin farkina
varamamaktay1z. Birde
bakmissimiz ki, yillar
tiilkenmis, Omiir bitmis,
ahiret hayat1 baglamais,
hesap mizan kurulmus.
Orada biiyiik bedeller
0demek i¢in burada
hazirlik yapmamiz ve
nefsimizi hesaba
cekmemiz gerekir.“(Her) nefis yarin i¢in ne
hazirladigina baksin™[1] emri ilahisi geregince
ahiret inanci tasiyan biitiin mii’minler, bu hesabi
yapmak zorundadir.Yarinin hesabini bu giinden
yapmak, imtihana gidecek 6grencinin ders
calismasindan farkli degildir. Imtihan edilmek
iizere yaratilan insan da, ahiret hayatinda
kendisine sorulacak sorulari basariyla
cevaplandirabilmek i¢in hesabini burada
yapmalidir. Bu hesabin, oradaki hesabi
kolaylastiracagin1 Peygamberimiz (s.a.v.) soyle
dile getiriyor: “Hesaba ¢ekilmeden dnce, kendi
nefsinizi hesaba ¢ekiniz, en biiylik teftis i¢in
hazirlaniniz. Ciinkii diinyada nefsini hesaba
ceken kisinin, kiyamet giiniinde hesab1 hafif
olur.” [2] Baskalarindan 6nce kendi kendimizi,
Oziimiizii hesaba ¢ekmeli, elestirmeliyiz.
Diinyada ve ahirette ise yarar, yapip ettiklerimiz
icin sevinmeli, Allah’a siikretmeliyiz. Kotl
amellerimiz i¢in ise kendimizi kinamali,
pismanlik duymali ve istikametimizi diizeltmeye
calismaliy1z.Nefis muhasebesi yaparken,

Birinci Olarak: Yiice Allah’in gbzetimi altinda
oldugumuzu diisiinecegiz. Sinirsiz 6zglirlitk
yoktur. Nasil ki, diinyaya gelisimiz kendi
istegimizle degil, diinyada nasil yasayacagimiz
da kendi arzularimiza gore belirleme
serbestligine

sahip degiliz. “Sanki Allah’1 goriiyor gibi ihsan
duygusuyla kulluk yapacagiz, ¢iinkii biz O’nu
gérmiiyoruz ama O bizi
muhakkak goriiyor.”

[3]ikinci olarak:
Kazandigimiz basarilar1 ve
sahip oldugumuz nimetleri
Allah’tan bilecegiz. Nitekim
Rabbimiz: “Allah’in sana
verdigi (Servet) ile ahiret
yurdunu ara, diinyadan da
nasibini unutma, Allah’in
sana 1yilik ettigi gibi sen de
iyilik et. Yeryiiziinde
bozgunculuk isteme, ¢iinkii
Allah bozgunculari1 sevmez”
buyuruyor. [4]Ugiincii
olarak: Peygamberimizin “Baskalarinin
kusurlarini hatirlamak istedigin zaman, kendi
kusurlarini hatirla” emri geregince baskalarinin
hatalarindan 6nce, kendi hatalarimiz1 gorecegiz.

[5]

Dérdiincii olarak: Isledigimiz giinahlarimizi
hatirlayacagiz. Ve onlardan tovbe etmesini
bilecegiz. Ciinkii “I¢cimizdekini agiklasak da,
gizlesek de Allah bizi onunla hesaba ¢eker.” [6]
Iste bu hakikatle yiiz yiize gelmeden 6nce biz
kendi kendimizi hesaba ¢ekmeliyiz.
Peygamberimiz (s.a.v.)’ in “Kiyamet gilinii
kisinin tiim yaptiklarindan sorgulanip hesaba
¢ekilmedikge mahser yerinden
ayrilamayacagina” dair uyarisini aklimizdan
cikarmayalim ve hesaba c¢ekilmezden once kendi
kendimizi hesaba ¢ekelim.
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