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NEFİS MUHASEBESİ 

.  

Nefis Muhasebesi  

Muhterem Müslümanlar!  

Yeni bir yıla girmek 

üzereyiz. Hayat su gibi 

akmaktadır. Ancak nasıl 

geçtiğinin farkına 

varamamaktayız. Birde 

bakmışsınız ki, yıllar 

tükenmiş, ömür bitmiş, 

ahiret hayatı başlamış, 

hesap mizan kurulmuş. 

Orada büyük bedeller 

ödemek için burada 

hazırlık yapmamız ve 

nefsimizi hesaba 

çekmemiz gerekir.“(Her) nefis yarın için ne 

hazırladığına baksın”[1] emri ilahisi gereğince 

ahiret inancı taşıyan bütün mü’minler, bu hesabı 

yapmak zorundadır.Yarının hesabını bu günden 

yapmak, imtihana gidecek öğrencinin ders 

çalışmasından farklı değildir. İmtihan edilmek 

üzere yaratılan insan da, ahiret hayatında 

kendisine sorulacak soruları başarıyla 

cevaplandırabilmek için hesabını burada 

yapmalıdır. Bu hesabın, oradaki hesabı 

kolaylaştıracağını Peygamberimiz (s.a.v.) şöyle 

dile getiriyor: “Hesaba çekilmeden önce, kendi 

nefsinizi hesaba çekiniz, en büyük teftiş için 

hazırlanınız. Çünkü dünyada nefsini hesaba 

çeken kişinin, kıyamet gününde hesabı hafif 

olur.” [2] Başkalarından önce kendi kendimizi, 

özümüzü hesaba çekmeli, eleştirmeliyiz. 

Dünyada ve ahirette işe yarar, yapıp ettiklerimiz 

için sevinmeli, Allah’a şükretmeliyiz. Kötü 

amellerimiz için ise kendimizi kınamalı, 

pişmanlık duymalı ve istikametimizi düzeltmeye 

çalışmalıyız.Nefis muhasebesi yaparken,  

Birinci Olarak: Yüce Allah’ın gözetimi altında 

olduğumuzu düşüneceğiz. Sınırsız özgürlük 

yoktur. Nasıl ki, dünyaya gelişimiz kendi 

isteğimizle değil, dünyada nasıl yaşayacağımızı 

da kendi arzularımıza göre belirleme 

serbestliğine  

sahip değiliz. “Sanki Allah’ı görüyor gibi ihsan 

duygusuyla kulluk yapacağız, çünkü biz O’nu 

görmüyoruz ama O bizi 

muhakkak görüyor.”  

[3]İkinci olarak: 

Kazandığımız başarıları ve 

sahip olduğumuz nimetleri 

Allah’tan bileceğiz. Nitekim 

Rabbimiz: “Allah’ın sana 

verdiği (Servet) ile ahiret 

yurdunu ara, dünyadan da 

nasibini unutma, Allah’ın 

sana iyilik ettiği gibi sen de 

iyilik et. Yeryüzünde 

bozgunculuk isteme, çünkü 

Allah bozguncuları sevmez” 

buyuruyor. [4]Üçüncü 

olarak: Peygamberimizin “Başkalarının 

kusurlarını hatırlamak istediğin zaman, kendi 

kusurlarını hatırla” emri gereğince başkalarının 

hatalarından önce, kendi hatalarımızı göreceğiz. 

[5]  

Dördüncü olarak: İşlediğimiz günahlarımızı 

hatırlayacağız. Ve onlardan tövbe etmesini 

bileceğiz. Çünkü “İçimizdekini açıklasak da, 

gizlesek de Allah bizi onunla hesaba çeker.” [6] 

İşte bu hakikatle yüz yüze gelmeden önce biz 

kendi kendimizi hesaba çekmeliyiz. 

Peygamberimiz (s.a.v.)’ in “Kıyamet günü 

kişinin tüm yaptıklarından sorgulanıp hesaba 

çekilmedikçe mahşer yerinden 

ayrılamayacağına” dair uyarısını aklımızdan 

çıkarmayalım ve hesaba çekilmezden önce kendi 

kendimizi hesaba çekelim. ____________  
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