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夜夜夜夜をををを損損損損なうなうなうなう者者者者はははは昼昼昼昼をもをもをもをも失失失失うううう 

 

人間人間人間人間をををを最最最最もよくもよくもよくもよく知知知知るのはるのはるのはるのは、、、、そのそのそのその創造主創造主創造主創造主ですですですです。。。。

私私私私たちのたちのたちのたちの創造主創造主創造主創造主はははは、、、、夜夜夜夜をををを休息休息休息休息のののの時時時時、、、、昼昼昼昼をををを生計生計生計生計のののの為為為為

のののの時時時時とととと示示示示されましたされましたされましたされました。。。。もちろんこれはもちろんこれはもちろんこれはもちろんこれは強制強制強制強制ではあではあではあではあ

りませんがりませんがりませんがりませんが、、、、原則原則原則原則としてこのようになているのでとしてこのようになているのでとしてこのようになているのでとしてこのようになているので

すすすす。。。。これがこれがこれがこれが人人人人のののの天性天性天性天性やややや生物学的生物学的生物学的生物学的ありありありあり方方方方にににに最最最最もももも適適適適しししし

たたたた秩序秩序秩序秩序であるにであるにであるにであるに違違違違いないでしょういないでしょういないでしょういないでしょう。。。。夜夜夜夜とととと昼昼昼昼についについについについ

てはクルアーンでてはクルアーンでてはクルアーンでてはクルアーンで次次次次のようにのようにのようにのように言及言及言及言及されていますされていますされていますされています。。。。 

「「「「またかれがまたかれがまたかれがまたかれが、、、、あなたがたをあなたがたをあなたがたをあなたがたを夜夜夜夜もももも昼昼昼昼もももも眠眠眠眠れるれるれるれる

ようにしようにしようにしようにし、、、、またかれにまたかれにまたかれにまたかれに恩恵恩恵恩恵恩恵をををを求求求求めることがめることがめることがめることが出来出来出来出来るるるる

のものものものも、、、、かれのかれのかれのかれの印印印印のののの一一一一つであるつであるつであるつである。。。。本当本当本当本当にそのにそのにそのにその中中中中にはにはにはには、、、、

聞聞聞聞くくくく者者者者へのへのへのへの印印印印があるがあるがあるがある。。。。」（」（」（」（ビザンチンビザンチンビザンチンビザンチン章第章第章第章第 23

節節節節）「）「）「）「夜夜夜夜をををを覆覆覆覆いとしいとしいとしいとし、、、、昼昼昼昼

をををを生計生計生計生計のののの手段手段手段手段としてとしてとしてとして定定定定めめめめ

たたたた。。。。」（」（」（」（消息章第消息章第消息章第消息章第 10－－－－11

節節節節）「）「）「）「かれこそはかれこそはかれこそはかれこそは、、、、あなあなあなあな

たがたのためたがたのためたがたのためたがたのため夜夜夜夜をををを定定定定めめめめ、、、、

それであなたがたをそれであなたがたをそれであなたがたをそれであなたがたを憩憩憩憩わわわわ

せせせせ、、、、またまたまたまた昼間昼間昼間昼間をををを明明明明々々々々白白白白々々々々

にされるにされるにされるにされる方方方方であるであるであるである。。。。本当本当本当本当

にそのにそのにそのにその中中中中にはにはにはには聞聞聞聞くくくく耳耳耳耳をもをもをもをも

つつつつ人人人人びとにびとにびとにびとに対対対対しししし、、、、印印印印があがあがあがあ

るるるる。。。。」（」（」（」（ユーヌスユーヌスユーヌスユーヌス章第章第章第章第 67

節節節節）））） 

特特特特にそうしなければならないにそうしなければならないにそうしなければならないにそうしなければならない理由理由理由理由もないのにもないのにもないのにもないのに

このこのこのこの逆逆逆逆をををを習慣習慣習慣習慣することはすることはすることはすることは、、、、クルアーンがクルアーンがクルアーンがクルアーンが示示示示していしていしていしてい

るこのるこのるこのるこの秩序秩序秩序秩序とあまりとあまりとあまりとあまり折折折折りりりり合合合合いのつけられないこといのつけられないこといのつけられないこといのつけられないこと

ですですですです。。。。夜夜夜夜をををを学習学習学習学習やややや崇拝行為崇拝行為崇拝行為崇拝行為によってによってによってによって活用活用活用活用するするするする人人人人にににに

はははは何何何何もいうことはありませんがもいうことはありませんがもいうことはありませんがもいうことはありませんが、、、、このこのこのこの大切大切大切大切なななな時間時間時間時間

をををを何何何何のののの役役役役にもにもにもにも立立立立たないテレビたないテレビたないテレビたないテレビ番組番組番組番組をををを見見見見たりインタたりインタたりインタたりインタ

ーネットをしたりしてーネットをしたりしてーネットをしたりしてーネットをしたりして、、、、価値価値価値価値のないもののためにのないもののためにのないもののためにのないもののために

損損損損なってしまうなってしまうなってしまうなってしまう人人人人のこののこののこののこの習慣習慣習慣習慣がクルアーンのこのがクルアーンのこのがクルアーンのこのがクルアーンのこの

秩序秩序秩序秩序にににに適適適適していないことはしていないことはしていないことはしていないことは明明明明らかですらかですらかですらかです。。。。夜夜夜夜をををを失失失失っっっっ

てしまうてしまうてしまうてしまう人人人人はははは結果結果結果結果としてとしてとしてとして昼間昼間昼間昼間をををを十分十分十分十分にににに生生生生かすことかすことかすことかすこと

もできませんもできませんもできませんもできません。。。。おそらくおそらくおそらくおそらく家庭家庭家庭家庭のののの改良改良改良改良はははは夜夜夜夜のののの時間時間時間時間のののの

改良改良改良改良によってによってによってによって可能可能可能可能となるのですとなるのですとなるのですとなるのです。。。。 

大切大切大切大切なななな兄弟姉妹兄弟姉妹兄弟姉妹兄弟姉妹のののの皆様皆様皆様皆様。。。。人人人人のののの本質本質本質本質にににに適適適適したしたしたした形形形形

でででで創造創造創造創造されたこのしくみのおかげでされたこのしくみのおかげでされたこのしくみのおかげでされたこのしくみのおかげで、、、、人人人人はははは夜夜夜夜にににに休休休休

息息息息しししし、、、、昼昼昼昼にはにはにはには生計生計生計生計のののの為為為為にににに働働働働きますきますきますきます。。。。世界世界世界世界がががが創造創造創造創造ささささ

れたれたれたれた時以来時以来時以来時以来、、、、夜夜夜夜とととと昼昼昼昼とがとがとがとが交互交互交互交互にににに顕顕顕顕れることについれることについれることについれることについ

てアッラーはてアッラーはてアッラーはてアッラーは私私私私たちにたちにたちにたちに次次次次のようなのようなのようなのような興味深興味深興味深興味深いいいい問問問問いをいをいをいを

説明説明説明説明されていますされていますされていますされています。「。「。「。「言言言言ってやるがいいってやるがいいってやるがいいってやるがいい。。。。『『『『あなあなあなあな

たがたはたがたはたがたはたがたは考考考考えられるのかえられるのかえられるのかえられるのか。。。。アアアアッラーがッラーがッラーがッラーが復活復活復活復活のののの日日日日まままま

でででで夜夜夜夜をををを続続続続けられたとすればけられたとすればけられたとすればけられたとすれば、、、、あなたがたにあなたがたにあなたがたにあなたがたに光光光光をををを与与与与

えられるものはえられるものはえられるものはえられるものは、、、、アッラーのアッラーのアッラーのアッラーの外外外外にどんなにどんなにどんなにどんな神神神神があるがあるがあるがある

のかのかのかのか。。。。あなたがたはあなたがたはあなたがたはあなたがたは、、、、なおなおなおなお聞聞聞聞かないのかかないのかかないのかかないのか。。。。』』』』言言言言っっっっ

てやるがいいてやるがいいてやるがいいてやるがいい。。。。『『『『あなたがたはあなたがたはあなたがたはあなたがたは考考考考えられるのかえられるのかえられるのかえられるのか。。。。

アッラーがアッラーがアッラーがアッラーが復活復活復活復活のののの日日日日までまでまでまで昼昼昼昼をををを続続続続けられたとすればけられたとすればけられたとすればけられたとすれば、、、、

休息休息休息休息するするするする夜夜夜夜をあなたがたにをあなたがたにをあなたがたにをあなたがたに与与与与えられるものはえられるものはえられるものはえられるものは、、、、アアアア

ッラーのッラーのッラーのッラーの外外外外にどんなにどんなにどんなにどんな神神神神があるのかがあるのかがあるのかがあるのか。。。。あなたがたはあなたがたはあなたがたはあなたがたは

なおなおなおなお分分分分らないのからないのからないのからないのか。。。。』』』』」」」」（（（（物語章第物語章第物語章第物語章第 71－－－－72 節節節節）））） 

    親愛親愛親愛親愛なるムスリムのなるムスリムのなるムスリムのなるムスリムの

皆様皆様皆様皆様。。。。預言者預言者預言者預言者ムハンマドムハンマドムハンマドムハンマド

（（（（アッラーのアッラーのアッラーのアッラーの祝福祝福祝福祝福とととと平安平安平安平安がががが

ありますようにありますようにありますようにありますように））））はははは、、、、イシイシイシイシ

ャーのャーのャーのャーの礼拝礼拝礼拝礼拝のののの前前前前にににに眠眠眠眠ることることることること、、、、

イシャーのイシャーのイシャーのイシャーの礼拝礼拝礼拝礼拝のののの後後後後にはにはにはには会会会会

話話話話にににに夢中夢中夢中夢中になることをよしになることをよしになることをよしになることをよし

とはされなかったとはされなかったとはされなかったとはされなかった、、、、というというというという

ことをことをことをことを伝伝伝伝えるハディースはえるハディースはえるハディースはえるハディースは、、、、

そもそもそもそもそもそもそもそも、、、、イシャーのイシャーのイシャーのイシャーの礼拝礼拝礼拝礼拝

のののの後後後後はははは眠眠眠眠りりりり、、、、朝朝朝朝のののの礼拝礼拝礼拝礼拝をををを逃逃逃逃

さないようにさないようにさないようにさないように、、、、というというというという用心用心用心用心

をををを示示示示すものですすものですすものですすものです。。。。預言者預言者預言者預言者ムハンマドはあるハディムハンマドはあるハディムハンマドはあるハディムハンマドはあるハディ

ースでースでースでースで、「、「、「、「夜夜夜夜にににに起起起起きてきてきてきて礼拝礼拝礼拝礼拝をををを行行行行いいいい、、、、そのそのそのその妻妻妻妻をもをもをもをも起起起起

こしこしこしこし、、、、もしもしもしもし起起起起きないのであればきないのであればきないのであればきないのであれば顔顔顔顔をををを軽軽軽軽くくくく叩叩叩叩きききき起起起起ここここ

すすすす人人人人をををを、、、、アッラーがアッラーがアッラーがアッラーが慈慈慈慈しんでくださいますようしんでくださいますようしんでくださいますようしんでくださいますよう。。。。

同様同様同様同様にににに夜夜夜夜にににに起起起起きてきてきてきて礼拝礼拝礼拝礼拝をををを行行行行いいいい、、、、そのそのそのその夫夫夫夫をもをもをもをも起起起起こしこしこしこし、、、、

もしもしもしもし起起起起きなければきなければきなければきなければ顔顔顔顔をををを軽軽軽軽くくくく叩叩叩叩いていていていて眠気眠気眠気眠気をををを覚覚覚覚ますますますます女女女女

性性性性をもをもをもをも、、、、アッラーがアッラーがアッラーがアッラーが慈慈慈慈しんでくださいますようしんでくださいますようしんでくださいますようしんでくださいますよう」」」」

とおっしゃられていますとおっしゃられていますとおっしゃられていますとおっしゃられています。。。。 

夜明夜明夜明夜明けのけのけのけの時間時間時間時間にににに目覚目覚目覚目覚めためためためた状態状態状態状態でででで入入入入ることはることはることはることは重重重重

要要要要なななな、、、、精神的特質精神的特質精神的特質精神的特質ですですですです。。。。精神的活力精神的活力精神的活力精神的活力としてとしてとしてとして、、、、このこのこのこの

恵恵恵恵みみみみ多多多多いいいい時時時時をそのをそのをそのをその必要性必要性必要性必要性にににに適適適適うううう形形形形でででで大切大切大切大切にしにしにしにし、、、、私私私私

たちのたちのたちのたちの生生生生やそこでやそこでやそこでやそこで得得得得るものをよりるものをよりるものをよりるものをより豊豊豊豊かにしましょかにしましょかにしましょかにしましょ

うううう。。。。 

 

 

 


